
en guide til at 
tale med lægen

Start af en ny samtale om lungeskade ved 
kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL):



Før du ser din læge:
• Læs om opblussen på siden: atopisktalt.dk
• Gem eller udskriv samtaleguiden, så du har den klar

• Gennemgå og udskriv  Evaluering af KOL-symptomer og 
opblussen (KOL SAFE)  – et nyttigt værktøj til at vurdere 
symptomer og skabe et fælles sprog med din læge

• Skriv alle dine spørgsmål ned

Under konsultationen:
• Gennemgå dine svar med din læge for at sikre dig, at I 

kommer igennem alle aspekter af dine symptomer 

• Brug samtalevejledningen til at tage de vigtige emner op 
sammen med din læge.

• Det kan være nemt at glemme detaljer, så husk at skrive alle 
de oplysninger ned, du får fra lægen.

• Hvis du er i tvivl om noget, eller hvis du ikke forstår lægens 
ordvalg, så sig til – konsultationen er din tid!

Når du kommer hjem:
• Gennemgå dine notater sammen med en pårørende, så du er 

helt sikker på, hvad du skal gøre.

• Hent eventuel receptpligtig medicin, du har brug for, og tag 
den som din læge har anbefalet. 

• Hvis du har spørgsmål efter konsultationen, så ring til din læge.

få mere ud af din samtale med din læge 
At gå til lægen med KOL kan føles lidt overvældende, men ved at få en 
bedre forståelse af, hvad der sker under en opblussen, kan du få mere 
ud af din tid sammen med lægen.
Her finder du en huskeliste, nyttige spørgsmål til din læge og plads til 
at tage noter.



De rigtige spørgsmål kan gøre en stor forskel for din 
behandling. Ved at spørge din læge om følgende, 
kan du få en bedre forståelse af din sygdom og 
hvordan du kan håndtere den.

Hvert spørgsmål kommer med en forklaring på, 
hvorfor det er nyttigt at stille, og plads til at notere 
lægens svar.

guide til 
samtalen



1 Tænk på de udfordringer, du har haft med KOL for nylig, som har påvirket 
din dagligdag – måske har du haft svært ved at gøre ting, du plejer, eller er 
gået glip af sociale aktiviteter. Spørg så: Hvad kan det betyde for min KOL?
Tal med din læge om, hvordan dine symptomer kan påvirke udviklingen 
af din sygdom.

2 Er min nuværende behandling tilstrækkelig? Er der mere, jeg kan gøre for at 
hjælpe min KOL? 
[Med de nyeste behandlingsmuligheder er der måske flere muligheder, du kan 
tage i brug.]

3 Hvilke symptomer skal jeg være opmærksom på fremover, og hvordan 
skal jeg kontakte dig, hvis de opstår?
At forstå, hvad du skal være opmærksom på, hjælper dig med at kunne reagere 
på opblussen på en bedre måde.

4 Ud over livsstilsfaktorer, er der noget i min krop, der kan være med 
til at forværre?
Der kan være nogle faktorer, som du ikke kan løse på egen hånd.

5 Er mine niveauer af eosinofiler (EOS) blevet testet?
At kende dit niveau af eosinofile celler kan hjælpe lægen med at finde den 
rette behandling til dig.



Brug dette afsnit til at notere yderligere spørgsmål, informationer 
eller anbefalinger fra din lungelæge, så du ikke glemmer dem.
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