Du kan f& kontrol over dit eksem

Ny viden og en lang raekke nye behandlinger har hjulpet mange danskere
med at f& kontrol over deres atopiske eksem. Det kan du ogsé fa.

Du behover ikke at

Sige nej, Dakke dig til
of konstant klae nér vennerne for. at skjule
inviterer ud dit eksem

Blive vanvittig

Hvem kan hjzlpe dig med hvad?

Hvem, der kan hjelpe dig med at blive fri for atopisk eksem, athaenger of,

hvor meget eksem du har, og hvor pavirket du er af det:
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Din praktiserende lege = Hudlaegen Hospitalets hudafdeling
kan hjzelpe dig, der har mild eksem. kan hjzelpe dig, der bliver ved er for dig, der fortsat er meget
Fortsaetter eksemet, skal du have med at veere pdvirket af dit pavirket af dit eksem. Her kan du
en henvisning til en hudlzege. eksem. Hudlaegen er specialist f& endnu flere typer behandling,
i hudsygdomme og har derfor ogsé de nye lsegemidler, der
adgang til flere typer behandling. behandler selve arsagen til
Fortszetter eksemet trods intensiv eksemet.

behcnc“ing, skal du henvises til en

hudafdeling pé& hospitalet.



Hvornér er du i mél med din Er ventetiden lang?

behdndllng? Sa kan du gere to ting:
Méalet med enhver behandling for eksem er, at du far kontrol over dit I Har du en
eksem. Har du stadig eksem, er det muligt, at der vil vaere en anden ° sundheclsforsikring,

behandling, der kan hjalpe dig bedre. Nogle gange skal du blot have s& aktiver den.
justeret behandlingen; andre gange skal du preve en anden behandling

hos en hudlaege eller pa hospitalets hudafdeling. Du er ferst i mal, nar du

kan leve det liv, DU dremmer om - uden at bekymre dig om eksem, klge 2 Bed ?m_en .
e henvisning til et

hospital i en anden

region. Du har frit
Kom hurtigere i mal med en behandlingsplan sygehusvalg.

Uanset, om du er lidt eller meget plaget af eksem, ber du sammen med

og alt det, der falger med.

din leege fastszette konkrete mal for din behandling i en behandlingsplan.

Husk at angive tidspunkter for, hvornér du kan forvente den enskede
effekt af behandlingen.

Planen skal hjzlpe dig med at n& malet: at f& kontrol over eksemet og de
gener, det har for dit liv. Hvis din behandler ikke kan hjalpe dig i mal, skal

du bede om at blive henvist videre til en, der kan.

Du kan ikke spise
dig fra atopisk eksem Ikke altid nok at smere sig ind
Det er en kronisk sygdom, som kraever Cremer er udgangspunktet for behandling af eksem. Men ikke

professionel hjzlp. Gé& til legen, og altid nok. Nogle gange er cremerne ikke nok til at f& kontrol over

gor det med det samme, s& du eksemet. | sa fald kan du f& en henvisning til en hudlaege eller

hurtigst muligt kan f& styr pa dit hospitalet, hvor de har flere typer behandling, der kan hjzlpe dig

eksem - nu og i fremtiden. med dit eksem.
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Du er ikke alene

Op mod kvart million danskere har atopisk eksem (235.000). Og hvert
femte barn (og deres familier) keemper med sygdommen. Nogle barn
vokser fra det; for andre vender eksemet tilbage som en kronisk sygdom

i voksenalderen. Selvom atopisk eksem er kronisk, kan du med den rette
behandling i de fleste tilfeelde opn& s& meget kontrol over sygdommen, at

du ikke er generet af det.

Her finder du hospitaler,
der behandler sveert

atopisk eksem
(hvis standardbehandlinger ikke
har hjulpet dig)

Bed din hudleege om en henvisning
til en hudafdeling pa hospitalet.

Atopisk eksem kommer sjzldent alene

Forteel din (hud)lsege, hvis du lider af andre sygdomme end atopisk eksem.
Mennesker med eksem har starre risiko for at udvikle andre atopiske
sygdomme som astma og allergier. Atopisk eksem kan ogs& haenge sammen
med psykiske lidelser som angst, ADHD og depression. Eksem er en kompleks
sygdom, som kraever en sammenhaengende behandling.

F& mere hjzlp
til et liv med

eksemkontrol péa
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